
  

             

 
 

 
De winter verdient een 
zelfgemaakte taart! 

 
Alvast een suggestie voor de lopende 

najaars- en wintercompetitie. 
 

MONCHOU TAART 
 
 
Je hoeft geen maître pâtissier te zijn. 
Iedereen kan dit even maken. 
 
Gewoon… een Kieboom!   
 

• een doos Bastogne koekjes  

• 125 tot 150 gram roomboter  

• 200 gram Monchou  

• 2.5 dl slagroom  

• een zakje klopfix  

• een zakje vanillesuiker  

• 125 gram witte basterdsuiker  

• twee blikken kersen vlaaivulling  

• grote springvorm(28 cm) 

Begin met het maken van de bodem: smelt 
de boter en verkruimel de Bastogne  
koekjes. Meng deze door de boter(een 
beetje vet houden) en verspreiden over de 
ingevette bodem van de springvorm. 

Voor de vulling begin je met het kloppen van 
de Monchou met de suiker. Gooi gewoon de 
suiker erover en ga er met een vork op te 
keer; uiteindelijk krijg je echt een mooie 
mix! In een aparte kom klop je de slagroom 
met de klopfix en vanillesuiker tot het mooi 
stevig is. 

Meng nu de Monchou met de slagroom, en 
spreid het deze romige mix over de 
koekjesbodem.  

Voor de toplaag: daar kan je zelf enorm 
gaan prutsen met verse kersen en gelatine, 
of je koopt gewoon voor 85 cent per blik een 
kant-en-klare variant. Met ongeveer 
anderhalf tot twee blikken heb je genoeg 
voor de 28 cm vorm, heb je een kleine vorm 
dan is 1 blik voldoende. 

Nu de taart een uur of 4 in de koelkast laten 
opstijven. 

*Ook erg lekker met sinaasappelpartjes. 
 

Veel tennisplezier en 
eet smakelijk! 

 
 

 

   

 

 LAATSTE NEXT VOOR LILETTE, ARJEN EN PETER 
 
Dit was het dan. Na vijf jaar met veel plezier aan de Next te hebben gewerkt, was 
dit onze laatste editie over het wel en wee op de leukste tennisclub van Amsterdam 
en omstreken.  
 
Mocht je het stokje willen overnemen, knip dan onderstaande coupon uit en mail die naar 
Pepijn, Rutger en Maarten. De mannen van het bestuur. Het mailadres is vast wel ergens te 
vinden in deze NEXT en anders op de website: www.ijsbaanpad.nl. Of knip onderstaande 
coupon uit, scan ‘em in en mailen maar. Of twitteren. Dat kan ook. Of niet. Kijk maar… 
 

 

 

 

Next in IJsbaanpad Next: Van der Laan op bezoek bij onze 
club - baan 13 ondergaat grondige behandeling na vondst WOII bom – Klusbedrijf Rob O. 

ziet de toekomst gunstig tegemoet - Kleedkamers worden uitgebreid met 
dubbeldouche - Ballen voortaan weer geel - Kleedkamers vanaf 2e helft 
2012 ongemengd – Roos over haar belevenissen bij het bridgen. 
 

ZIT BOVEN OP HET NIEUWS! MIS NIETS.  
 
Alles over het bestuur, de voorbereidingen 
op de voorjaarscompetitie, de rackettrek, 
en de verhalen van Pepijn in Zuid-Korea. 
Volg het laatste nieuws op facebook:  
 

http://facebook.com/IJsbaanpad 

 DE OMBUDSVROUW VAN TC IJSBAANPAD 
 
In deze column behandelt Marijke 
Helwegen klachten van lezers. Is de klacht 
gegrond of heeft de schrijver van de 
column een punt door zijn stuk scherp 
neer te zetten?  
 
 

 
 
 
Marijke Helwegen is de ombudsvrouw van  
de IJsbaanpad NEXT en ervarings-
deskundige op het gebied van de ethiek. 
Voor haar werk reist ze wekelijks en komt 
zodoende in aanraking met vele culturen, 
diverse gebruiken en uiteenlopende 
gewoonten. Marijke komt op voor de 
verdrukten in onze samenleving en laat 
geen moment onbenut om haar zegje te 
doen of haar standpunt toe te lichten.  

 
Clubliefde 
 
In de tweede Next van het tennisseizoen 
2011, stond een foto van een groep 
IJsbaanpadders, waarvan er één heel 
provocerend het clublogo op zijn shirt 
hoog houdt. Een lid van onze club vond de 
foto ongepast en vroeg zich af: is het pure 
plagerij of een ongepaste en schokkerende 
vorm van clubliefde? 
 
Tsja, dat is een goed punt van deze 
oplettende lezer. Met name de wijze 
waarop de persoon met een zeker trots 
het logo van de club ‘hoog houdt’. Er 
spreekt een zeker über Gefühl uit. Dat is 
te zien als een kwalijke zaak, helemaal nu 
de oorlog met onze naaste buren 56 jaar 
geleden is afgesloten.  
 
Anderzijds was de aanleiding er één van 
dolle vreugde. En de mens houdt er nu 
eenmaal van om dit soort momenten op 
de gevoelige plaat vast te leggen. 
Iedereen heeft namelijk recht op het terug 
kijken op een mooi en leuk moment. Zelfs 
als dat voor anderen niet zo ervaren 
wordt.  
 

Niet zo vreemd dus. Maar terug naar de 
klacht. Is het ongepast om de foto zo 
pontificaal op de voorpagina te plaatsen? 
Het had immers ook minder in het oog 
springend gekund: op de achterzijde. 
Anderzijds willen we vreugde graag onder 
de aandacht brengen. En dat is de 
strekking van de foto met bijschrift. Het 
vragen van aandacht.   
 
Dat is dus gelukt en dus nee, dit was niet 
ongepast.  

 
 

OKTOBERFEST GESLAAGD! 
 
Zaterdag 29 oktober was het 
slottoernooi met aansluitend het 
ongeëvenaarde Oktoberfest.  
 
Bier, bier en nog meer bier. En natuurlijk 
Sauerkraut mit Bockworst en Dennie 
Christian uit de speakers. Ondanks de Duitse 
pünktlichkeit begon onze club gewoon weer 
wanneer iedereen er was. Moet wel gezellig 
blijven natuurlijk!  
 
Prima opkomst 
Het toernooi was goed bezocht en het weer 
deed zelfs lente-achtig aan. De zon liet zich 
zien en de zonnebrand kon uit de tas worden 
gehaald, waar het de hele zomer 
onaangetast had gelegen.  
 
Smullen! 
De avond begon met bier en eindigde met 
bier en jägermeister. Als tussendoortje had 
Ramon zuurkool met worst gekookt. 
Gegarandeerd smullen dus, met een 
hoofletter ‘s’.  
 
Foto’s 
Een feest is pas een feest, als er een 
fotograaf is langs geweest. Wil je de foto’s 
zien, surf dan naar onze website 
www.ijsbaanpad.nl.  
 
Quote 
Een enkele IJsbaanpadder liet zich deze 
avond verleiden tot een prikkelende 
uitspraak. Zo tekenden we op uit de mond 
van een goede bekende van onze 
sympathieke club: “Ich hab’ es nicht gewußt, 
daß ein Fest wie heute Abend, so gigantisch 
geil und hubß sein willen können wurden 
gemacht.” Waarvan akte. Mooi gezegd hoor. 

 

coupon�
�
Ja,�ik�wil�graag�het�clubblaadje�maken!�En�met�

mij,�de�volgende�personen:�
�

�

1. vul�je�eigen�naam�in�

2. vul�de�naam�in�van�je�vriend(in)�

3. vul�de�naam�in�van�je�andere�vriend(in)�

 

 


