Inschrijven tennislessen Tennis Op Maat zomerseizoen 2012
-inschrijven s.v.p. voor 15 februari-
Nieuwe inschrijfprocedure
Inschrijven voor les gaat vanaf nu online via www.tennisopmaat.nl of via de link op www.ijsbaanpad.nl. Daar vindt u ook de lesmogelijkheden met bijbehorende prijzen. 
· Vul op het online-inschrijfformulier a.u.b. minimaal 2 dagen en 5 tijden in: hoe meer beschikbare tijden, hoe groter de kans op plaatsing  
· Lesgroepen worden ingedeeld op basis van niveau, leeftijd, opgegeven beschikbaarheid en eventuele gewenste partners
· Na inschrijving ontvangt u een bevestiging en uiterlijk eind maart ontvangt  u per e-mail bericht over uw lestijd en ook de factuur die voor 25 maart dient te zijn voldaan
· De groepscursus bestaat uit 17 lessen wekelijks op een vaste lestijd van 2 april t/m september m.u.v. de schoolvakanties
· U mist geen e-mails met belangrijke informatie als u e-mails van Tennis Op Maat als ‘vertrouwde afzenders’ markeert 
· Bij onbespeelbare banen geld de om-en-om-regel: 1e uitvalles wordt ingehaald, 2e uitvalles vervalt, 3e uitvalles les wordt ingehaald, 4e uitvalles vervalt enz.
· Voor vragen over de lessen kunt u altijd terecht bij uw tennisleraar, algemene vragen kunt u sturen naar info@tennisopmaat.nl
Lesprogramma voor elk niveau:
Voor  alle leden van IJsbaanpad is er een tennisprogramma op maat:
· Beginnende tennissers leren de basistechniek en -tactiek, daarna topspin en slice en de bijzondere slagen smash, lob en dropshot en het ontwikkelen van een persoonlijke stijl
· Wedstrijd- en competitiespelers -u kunt ook met het hele team inschrijven- trainen meer wedstrijdgericht op concentratieverbetering, spelinzicht, tactiek enkel- en dubbelspel en perfectioneren eigen spelstijl
· Bij trainingen aan 55+ senioren staan vaak het verbeteren van het dubbelspel en het voorkomen van blessures centraal 
· Bij jeugd t/m 11 jaar maken we gebruik van het programma 'Tenniskids' waarin de kinderen met lichte rackets, zachte ballen en een aangepast speelveld de techniek op de juiste manier aanleren en hierdoor snel succes ervaren
· Aanmelden voor jeugdlidmaatschap en -trainingen is alleen mogelijk voor kinderen van leden van IJsbaanpad en geselecteerde jeugd van Tennis Op Maat, neem hiervoor contact met ons op via info@tennisopmaat.nl




Inschrijven competitieteamtraining maart 2012
-inschrijven voor 15 februari-
Wat? Met je competitieteam 4 keer intensief trainen o.l.v. tennistrainers van Tennis Op Maat en spelers uit het 1e herenteam van IJsbaanpad, na de training met z’n allen borrelen in het clubhuis
Inhoud trainingen:
· Tactiek: enkel- en dubbelspeltactiek, slagkeuze, lezen van tegenstander, speltype
· Mentaal: concentratie, rituelen, ontspanning
· Fysiek: voetenwerk, uithoudingsvermogen, kracht, snelheid
Waar? Buitenbanen van tennisclub IJsbaanpad, bij zeer slecht weer tennistheorie (tactiek/mentaal) en borrelen
Wanneer? Zaterdag 3, 10, 17 en 24 maart tussen 18.00 tot 21.00 uur
Kosten? 350 euro per team voor 4 trainingen 
Inschrijven? Schrijf als aanvoerder je team in voor 15 februari via www.tennisopmaat.nl onder ‘inschrijven-IJsbaanpad’ en dan kiezen voor ‘competitietraining’

Wij hebben veel zin in de competitietrainingen en in het zomerseizoen!
Sportieve groet, het team van Tennis Op Maat

 


